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ZASTOSOWANIE

Szelki bezpieczenstwa, jako sktadnik systeméw powstrzymywania spadania, zaliczane sg do Il kategorii Srodkéw
Ochrony Indywidualnej (zgodnie z rozporzgdzeniem Rozporzgdzenie (UE) nr 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.). Chronig
uzytkownika przed zagrozeniami zwigzanymi z upadkiem z wysokosci, ktdre moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje,
takie jak smier¢ lub nieodwracalne szkody na zdrowiu.

Szelki bezpieczenstwa sg jedynym mozliwym do zaakceptowania urzadzeniem podtrzymujgcym ciato, ktére moze byé
uzyte w systemach powstrzymywania spadania. Szelki bezpieczenstwa AKSJON sg przeznaczone do codziennego,
intensywnego uzytkowania. Spetniajg wymagania Rozporzadzenia (UE) nr 2016/425 oraz norm EN 361:2002.

ZAGROZENIA PRZED KTORYMI MAJA CHRONIC SZELKI BEZPIECZENSTWA
Zadaniem szelek bezpieczenstwa jest ochrona uzytkownika przed obrazeniami wewnetrznymi, wystepujgcymi podczas
upadku z wysokosci lub pracy w podparciu, poprzez:
1. rownomierne roztozenie sit zwigzanych z hamowaniem spadania i przeniesienie ich na najmocniejszg czes¢ ciata tj.
kosci miednicy,
2. ochrona kregostupa przed ztamaniem,
3. utrzymanie ciata w pozyciji zblizonej do pionu po wyhamowaniu spadania i w trakcie oczekiwania na pomoc,
W celu zapewnienie skutecznosci SOl nalezy postrzegaé zapis6w niniejszej instrukcji uzytkowania oraz pozostatych
skfadnikéw tworzgcych system powstrzymywania spadania.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI)
CHRONIACYCH PRZED UPADIEM Z WYSOKOSCI.

Dopuszcza sie uzytkowanie SOI jedynie przez osoby przeszkolone.
Sprzet powinien by¢ uzytkowany jedynie przez osoby nie posiadajgce przeciwwskazan do pracy na wysokosci
i w petniej sprawnosci psychofizyczne;.
Ograniczenia medyczne mogg mie¢ wptyw na uzytkowanie sprzetu podczas normalnej pracy i w sytuacji awaryjnej.
Przed przystgpieniem do pracy uzytkownik powinien przewidzie¢ sposéb przeprowadzenia ewentualnej akcji
ratunkowej. Uzytkownik powinien zapoznac sie réwniez z zasadami prowadzenia akcji ratunkowej
Przed przystgpieniem do pracy uzytkownik powinien zapozna¢ sie z niniejszg instrukcjg uzytkowania oraz
instrukcjami uzytkowania pozostatego sprzetu, z ktérymi bedzie wspéipracowat. Nalezy zwréci¢ uwage
na prawidtowg konfiguracje systemu, poniewaz nieprawidtowe zestawienie sprzetu moze spowodowac ograniczenie
skutecznosci dziatania sktadnikéw systemu.
Sprzet, ktory budzi watpliwosci co do jego stanu technicznego lub brat udziat w powstrzymywaniu spadania nalezy
wycofaé z uzytkowania i przekaza¢ do oceny przez producenta lub osobe upowazniong. Ponowne dopuszczenie
do uzytkowania powinno by¢ odnotowane w karcie uzytkowania.
Nalezy pamietaé, ze punkt kotwiczacy powinien byé odpowiednio usytuowany (mozliwe bezposrednio nad miejscem
pracy uzytkownika), a praca powinna by¢ wykonana w sposéb minimalizujgcy mozliwosc¢ zaistnienia spadania, jak
i minimalizujgcy droge potencjalnego spadania.
Tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN361 sg jedynym wtasciwym urzgdzeniem podtrzymujgcym ciato, ktore
moze by¢ stosowne w systemach powstrzymywania spadania.
Przed przystgpieniem do pracy nalezy upewnié¢ sie czy jest zapewniona odpowiednia wolna przestrzen pod
uzytkownikiem (zgodna z wartoscig podang w odpowiedniej instrukcji uzytkowania podsystemu lub sktadnika), taka
ktéra, w przypadku zaistnienia spadania pozwoli unikngé kolizji z podiozem lub inng przeszkoda. Podczas
planowania nalezy rowniez pamieta¢ o ograniczeniu ruchu wahadtowego.
taczenie poszczegbinych sktadnikéw systemu powstrzymywania spadania powinno by¢ zgodne z zaleceniami
w odpowiednich instrukcjach uzytkowania. Podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na
niebezpieczne zjawiska wplywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegdélnosci na:
zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach, przewodnictwo pradu, negatywne oddziatywanie czynnikdw
klimatycznych, duza ekspozycja na promieniowanie UV.
Zaleca sie, aby sprzet byt wyposazeniem osobistym pracownika.
Minimalna wytrzymatos¢ punktu kotwiczenia lub strukturalnego punktu kotwiczacego powinna by¢ zgodna
z wartoscig podang w odpowiedniej instrukcji uzytkowania podsystemu lub sktadnika.
Przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny punktu kotwiczenia.
W trakcie uzytkowania, przed i po kazdym uzyciu caty sprzet powinien zosta¢ sprawdzony. Jezeli w wyniku kontroli
stwierdza sie uszkodzenia lub istniejg watpliwosci co do poprawnego stanu - urzgadzenia nalezy wycofac
z uzytkowania i przekaza¢ do oceny przez producenta lub osobe upowazniong. Ponowne dopuszczenie
do uzytkowania powinno by¢ odnotowane w karcie uzytkowania.
Srodki ochrony indywidualnej powinny byé poddawane przeglagdowi okresowemu minimum co 12 miesiecy przez
osobe upowazniong lub serwis ASSECURO. Wyniki kontroli nalezy odnotowa¢ w Karcie Uzytkownika.
Bezpieczenstwo uzytkownika jest uzaleznione od sprawnosci sprzetu.
Zaden sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci nie moze by¢ stosowany inaczej niz zgodnie z jego
przeznaczeniem.
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KONSTRUKCJA
Szelki bezpieczenstwa AKSJON wykonane sg z tasm poliamidowych oraz metalowych klamer spinajgcych i
regulacyjnych, umozliwiajgcych dopasowanie szelek do sylwetki uzytkownika. Szelki posiadajg dwa punkty zaczepowe
umozliwiajgcy przytgczenie do niego systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci.
TYLNY PUNKT ZACZEPOWY - klamra stalowa, ktéra moze by¢ dodatkowo wyposazona w £ACZNIK z tasmy o
diugosci  30cm, ufatwiajgcy przypiecie szelek do systemu. Tylna klamra zaczepowa znajduje sie na ruchomej,
plastikowej ptytce petnigcej role amortyzatora grzbietowego podczas hamowania spadania.
PRZEDNI PUNKT ZACZEPOWY - uformowane z tasm uszy, spiete zatrzasnikiem np. typu AJ501T (zgodnych z EN
362).
Szelki produkowane sg standardowo w rozmiarze M-XL.
UWAGA: Nie wolno dokonywaé samodzielnie zadnych zmian lub poprawek w konstrukcji szelek. Wszelkie
uwagi dotyczace konstrukcji nalezy zgtaszaé do producenta.
WSKAZNIK PRZECIAZENIA.
Szelki posiadajg wskazniki, ktory informuje, ze zostaly poddane przecigzeniu w wyniku wystgpienia w systemie
powstrzymywania spadania, sity powyzej 3kN i nalezy je wycofaé z uzytkowania. Wycofane szelki nalezy przekaza¢ do
serwisu ASSECURO w celu oceny i ewentualnej naprawy.

Wskainiktylny—wprz_ypadku zerwania _ Wskaznik przedni — w przypadku
szwu zaktadki ponizej tylnego punktu k uszkodzenie czerwonego Szwu
zaczepowego szelki nalezy wycofa¢ z A szelki nalezy wycofac z
uzytkowania. uzytkowania.

SPOSOB UZYTKOWANIA
Przed oddaniem szelek do uzytkowania, osoba odpowiadajgca za Sprzet Ochrony Osobistej (SOO) powinna poddaé
szelki wstepnej kontroli polegajgcej na:
1. Sprawdzeniu zgodnoéci danych znajdujgcych sie na Karcie Uzytkownika
2. iplastikowej ptytce identyfikacyjnej (rys.[2]),
3. Ocenie wizualnej catych szelek w celu stwierdzenia czy szelki nie ulegty uszkodzeniu w czasie transportu lub
przechowywania.
Szelki, w ktorych stwierdzono niezgodnosé danych lub uszkodzenie nie mogg byé dopuszczone do uzytkowania i
powinny by¢ przekazane do oceny dostawcy. Wszelkie naprawy mogg by¢ przeprowadzane wytgcznie przez Assecuro.
Potwierdzeniem przeprowadzenia kontroli jest wpis w Karcie Uzytkowania i metce szelek w rubrykach ,data wydania do
uzytkowania”. Wpisu na metce nalezy dokona¢ pisakiem wodoodpornym.
Karte Uzytkowania nalezy przechowywaé przez caty okres uzytkowania szelek w kartotece SOO.
ZAKLADANIE SZELEK
Szelki nalezy unies¢ do gory chwytajac za tylng klamre zaczepowa.
Natozy¢ pasy barkowe na oba ramiona w taki sposéb, aby klamra zaczepowa znajdowata sie na plecach.
Spig¢ zatrzasnikem przedni punkt zaczepowy.
Przetozy¢ wolne konce paséw udowych miedzy nogami.

ok wnE

7. Dopasowac szelki do swojej sylwetki.
Petne wykorzystanie walorow uzytkowych szelek mozliwe jest dopiero wtedy, kiedy sg one prawidtowo zatozone i
dopasowane do sylwetki uzytkownika tzn:

pomiedzy tasmy szelek a ciato uzytkownika mozna wsung¢ tylko e -

palce dtoni, D:’ el

tylna klamra zaczepowa znajduje sie na wysokosci topatek, E}l" 2 _]f'l
przedni punkt zaczepowy znajduje sie na wysokosci dolnej czesci o 1 Y. b
mostka, ﬂa’ -

wolne konce tasm zabezpieczone sg plastikowymi szlufkami i
przylegajg do ciata uzytkownika.

ZALECENIA, NAKAZY | ZAKAZY DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Szelki przed kazdym uzyciem powinny by¢ doktadnie sprawdzone przez samego uzytkownika. Nalezy skontrolowac:
- stan wskaznikéw przecigzenia,
- kompletnosc¢ szelek bezp.,
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- stan tasm i szwoéw,

- stan elementéw metalowych.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen w/w elementéw szelki nalezy wycofa¢ z uzytkowania.
Nalezy réwniez sprawdzac zapiecia klamer i zaczepOw w trakcie pracy.
Stwierdzenie jakichkolwiek uszkodzen elementéw widkienniczych polegajgce na przetarciu, rozerwaniu, rozpruciu
eliminuje szelki z dalszego uzytkowania.
Szelki, w ktorych stwierdzono pekniecia, deformacje lub slady korozji na elementach metalowych réwniez nie moga
by¢ uzytkowane.
Szelki nalezy potgczy¢ za pomocg podsystemu lub skfadnika systemu powstrzymywania spadania do systemu lub
punktu zgodnego z EN 795, za pomocg zaczepu zgodnego z EN 795 do konstrukcji statej.
Jako podsystemu mozna uzyé: urzadzenie samohamowne (zgodne z nhormg EN 360) np. AUTOBLOK, urzgdzenie
samozaciskowe (zgodne z normg EN 353-2, EN 353-1) np. STOPER, system SKC; jako sktadnika mozna uzyé¢:
widkienniczy amortyzator bezpieczenstwa (zgodny z normg EN 355) np. CE205... Podsystem lub sktadnik powinien
by¢ wpiety do punktu kotwiczenia zgodnie z instrukcjg jego uzytkowania. Uwaga: w przypadku wykorzystywania
szelek z tACZNIKEM wszytym w tylng klamre zaczepowa, dlugos$é fgcznika (30 cm) nalezy uwzglednié przy
kalkulowaniu drogi powstrzymywania spadania. W przypadku stosowania szelek z £4ACZNIKIEM, dfugos$é
cafkowita amortyzatora (EN 355) z linkg bezpieczenstwa (EN 354) oraz zatrzasnikami/fgcznikami (EN 362) nie
moze byé dfuzszaniz 1,7 m.
W przypadku korzystania z przedniego punktu zaczepowego nalezy pamietaé o prawidtowym utozeniu
zatrzasnika tj. nalezy utozyé zatrzasnik w taki sposoOb, aby sita dziatala wzdtuz osi gtdwnej (dluzszej)
zatrzasnika; niedopuszczalne jest przytaczenie szelek do systemu przy wykorzystaniu tylko jednego ucha.
W przypadku korzystania z tylnego punktu zaczepowego, przedni powinien by € zawsze spiety zatrzasnikiem.

Przedni punkt zaczepowy Tylny punkt zaczepowy

=
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=
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Podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrécic
szczegllng uwage na niebezpieczne zjawiska
wplywajgce na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczeg6lnosci na: zapetlanie i przesuwanie sie
lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, negatywne oddziatywanie czynnikéw
klimatycznych, duza ekspozycja na promieniowanie UV.
W trakcie uzytkowania szelki nalezy chroni¢ przed kontaktem z:
- srodkaml chemicznymi takimi jak:
1. kwasy i stezone zasady,
2. $rodki utleniajgce,
3. $rodki na bazie krezolu,
- otwartym ogniem, zrodfami ciepta i wysokg temperatura,
- przedmiotami o ostrych krawedziach.
W razie kontaktu z ww. czynnikami szelki nalezy wycofaé z uzytkowania i poddaé kasac;ji.
W przypadku kontaktu z farbami nalezy oceni¢ czy farba nie spowodowata stwardnienia tasmy. Jezeli wystgpito takie
zjawisko, szelki nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ kasacji.
Unika¢ kontaktu szelek ze smarami i olejami.
UWAGA: W przypadku watpliwosci co do stanu technicznego szelek, nalezy wycofaé szelki z uzytkowania i przekazaé
osobie kompetentnej, do stwierdzenia co do dalszej przydatnosci.

OKRES UZYTKOWANIA, KONTROLE OKRESOWE, WYCOFANIE WYROBU Z UZYTKOWANIA
Okres uzytkowania wynosi maksymalnie 10 lat od daty produkcji. Rzeczywisty okres uzytkowania uzalezniony jest
jednak od stanu technicznego sprzetu. Sprzet powinien by¢ poddawany kontroli okresowej minimum raz na 12 miesiecy,
a w przypadku intensywnego uzytkowania lub uzytkowania w ciezkich warunkach (zapylenie, wilgo¢, duza ekspozycja
na promieniowanie UV, kontakt z substancjami chemicznymi) - czestotliwosé przegladow okresowych nalezy zwiekszyc.
Kontrola okresowa powinna by¢ przeprowadzana przez serwis ASSECURO lub osobe kompetentng tj. przeszkolong
przez ASSECURO. Wynik kontroli powinien by¢ wpisany do Karty Uzytkowania.
PRZYCZYNY WYCOFANIA SZELEK Z UZYTKOWANIA
Szelki nalezy wycofaé z uzytkowania w sytuacji kiedy :
1. braly udziat w powstrzymywaniu spadania (uszkodzony wskaznik przedni lub tylny),
2. uptyneto wyzej wymieniony okres uzytkowania,
3. kolor tasm jest wyblakty/wyptowiaty (wptyw UV lub prania),
lub stwierdzono:
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brak czytelnosci oznakowania,

uszkodzenie szwéw, elementow witdkienniczych lub metalowych,
kontakt z ww. czynnikami chemicznymi,

kontakt z otwartym ogniem lub wysokg temperatura.

No gk

KONSERWACJA
Uwaga: Nie praé mechanicznie. Zabrudzone szelki nalezy przetrze¢ wilgotng szmatka lub wyptukac w biezgcej wodzie
o temperaturze do 40°C. Dopuszcza sie czyszczenie chemiczne (reczne, np. tetrachloroetenem). Mokre szelki suszyé
w stanie rozwieszonym w przewiewnym miejscu z dala od zrddet ciepta. Uwaga: Po kilkukrotnym czyszczeniu/praniu
moze zmniejszenia odpornosci tasm na promieniowanie UV (utrata impregnacii).

TRANSPORT, PRZECHOWYWANIE | MAGAZYNOWANIE
Szelki powinny byé transportowane w opakowaniach uniemozliwiajgcych uszkodzenie mechaniczne lub chemiczne.
Szelki nalezy przechowywaé w suchym, zacienionym miejscu, z dala od zrodet ciepta w warunkach
uniemozliwiajgcych zaistnienie uszkodzehn mechanicznych i chemicznych.
Szelki bedgce juz w uzytkowaniu najlepiej przechowywaé w stanie rozwieszonym.

OZNAKOWANIE
[1] — Metka informacyjna (wewnetrzna strona pasa barkowego), na ktérej podano: nazwe (typ) wyrobu, humery norm,
znak zgodnosci, rozmiar, wskazanie na koniecznos¢ zapoznania sie z instrukcjg uzytkowania przed uzyciem wyrobu.
Wyroby oznaczone logiem ASSpect, posiadajg dodatkowg forme identyfikacji, w postaci taga NFC. Wiecej informacji na
www.asspect.pl.
[2] - Plastikowa ptytka pod klamrg zaczepowa tylng, na ktorej znajduje sie: miesigca i roku produkcji, numeru seryjny
oraz oznaczenie tylnego punktu zaczepowego — duza litera A.
[3] — Oznaczenie przedniego punktu zaczepowego.

(1] [ (31
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Na zewnetrznej stronie pasa barkowego znajduje sie metka z logo firmy.
Wyroby oznaczone logiem ASSpect, posiadajg dodatkowg forme identyfikacji, w postaci taga NFC. Wiecej informacji na
www.asspect.pl.

UWAGI
W przypadku odsprzedazy poza kraj przeznaczenia, osoba odsprzedajgca, powinna dostarczyé powyzsza instrukcje w
jezyku kraju, w ktérym urzadzenia bedg uzytkowane.

GWARANCJA
Produkt ten posiada 2-letnia gwarancje, liczong od daty sprzedazy. Gwarancja dotyczy wszelkich wad materiatowych i
produkcyjnych.
W zakres gwarancji nie wchodzg: normalne zuzycie, uszkodzenia wynikajgce z nieprawidtowego uzytkowania,
magazynowania i transportu.
Gwarancji nie podlega wyrob: z nieczytelnym oznakowaniem, po dokonanych przerébkach i modyfikacjach, ktory
podlegat naprawom w nieautoryzowanym serwisie.
Petne warunki gwarancji dostepne na stronach www.assecuro.pl.
Gwarancja obowigzuje na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

Badanie typu UE przeprowadzone przez: Kontrola produkcji pod nadzorem jednostki:
CIOP-PIB Nr 1437, CIOP-PIB Nr 1437,
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Deklaracja zgodnosci UE dostepna na www.assecuro.pl
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