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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
LINKA USTALAJACA POZYCJE PODCZAS PRACY
Z REGULACJA DLUGOSCI
,MANUBLOK” AF 775/ XX Y

Producent: ASSECURO sp. z 0.0.
tazy k/Warszawy, Al. Krakowska 184a
05-552 Wélka Kosowska
www.assecuro.pl, info@assecuro.pl
tel/fax (0-22) 757 75 12

Instrukcja uzytkowania powinna byé dostepna dla uzytkownika przez caty okres uzytkowania wyrobu.
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ZASTOSOWANIE
MANUBLOK jest urzgdzeniem zgodnym z normg EN 358:2018, jest urzgdzeniem przeznaczonym do ustalania
pozycji na stanowisku pracy.
Kazdy ze sposobow opisany jest w rozdziale ,ZASADY POSLUGIWANIA SIE URZADZENIEM”.
Urzadzenie umozliwia:

przyjecie i utrzymanie stabilnej, ergonomicznej pozycji podczas wykonywania pracy,

swobodng prace obiema rekami bez koniecznosci trzymania sie konstrukcji.
MANUBLOK przydatny jest przy wielu rodzajach prac na wysokosci, a szczegOlnie na stupach, masztach, drzewach,
drabinach, dachach i konstrukcjach kratowych. Zostat poddany dodatkowemu badaniu w warunkach dynamicznych,
co potwierdzito mozliwos¢ stosowania przez uzytkownikdw o masie do 120kg. Urzgdzenie moze pracowac¢ w zakresie
temperatur +50°C/-30°C.
MANUBLOK nie moze stuzy¢ do powstrzymywania spadania z wysokosci.
Podczas pracy z urzgdzeniem moze by¢é konieczne zastosowanie dodatkowej ochrony zbiorczej (np. siatek
bezpieczenstwa zgodnych z PN-EN 1263) lub $rodka ochrony indywidualnej (np. systemu powstrzymywania spadania
zgodnego z PN-EN 363), chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
MANUBLOK jako skfadnik systeméw powstrzymywania spadania, zaliczana jest do Ill kategorii Srodkéw Ochrony
Indywidualnej (zgodnie z rozporzgdzeniem Rozporzgdzenie (UE) nr 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.).
MANUBLOK nie powinna byé stosowana inaczej niz zgodnie z jej przeznaczeniem.

ZAGROZENIA PRZED, KTORYMI MAJA CHRONIC SRODK| OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI) CHRONIACE
PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

SOl tworzg systemy powstrzymania spadania, chronigce uzytkownika przed zagrozeniami zwigzanymi z upadkiem z
wysokosci, ktére mogg mie¢ bardzo powazne konsekwencje, takie jak $mier¢ lub nieodwracalne szkody na zdrowiu,
poprzez:

- ograniczenie sity, jaka moze zadziata¢ na uzytkownika podczas upadku, do wartosci bezpiecznej (<6kN),

- rownomierne roztozenie sit zwigzanych z hamowaniem spadania i przeniesienie ich na najmocniejszg czesc¢ ciata tj.
kosci miednicy,

- zminimalizowanie drogi spadania w celu unikniecia kolizji z podtozem lub innymi przeszkodami,

- ochrona kregostupa przed ztamaniem,

- utrzymanie ciata w pozycji zblizonej do pionu po wyhamowaniu spadania i w trakcie oczekiwania na pomoc.

W celu zapewnienie skutecznosci SOl nalezy postrzegaé zapisow niniejszej instrukciji uzytkowania oraz pozostatych
sktadnikow tworzgcych system powstrzymywania spadania.

UWAGA: Nalezy stara¢ sie konfigurowaé tak system powstrzymywania spadania, aby zapobiegaé mozliwos$ci
wystapienia spadania.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOIl)

CHRONIACYCH PRZED UPADIEM Z WYSOKOSCI.
Dopuszcza sie uzytkowanie SOI jedynie przez osoby przeszkolone.
Sprzet powinien by¢ uzytkowany jedynie przez osoby nie posiadajgce przeciwwskazan do pracy na wysoko$ci.
Ograniczenia medyczne mogg mie¢ wptyw na uzytkowanie sprzetu podczas normalnej pracy i w sytuacji awaryjnej.
Przed przystgpieniem do pracy uzytkownik powinien przewidzie¢ sposéb przeprowadzenia ewentualnej akcji
ratunkowej. Uzytkownik powinien zapozna¢ sie réwniez z zasadami prowadzenia akcji ratunkowej (ewakuacyjnej).
Przed przystgpieniem do pracy uzytkownik powinien zapozna¢ sie z niniejszg instrukcjg uzytkowania oraz
instrukcjami uzytkowania pozostatego sprzetu, z ktérymi bedzie wspotpracowal. Nalezy zwr6ci¢ uwage na
prawidtowg konfiguracje systemu, poniewaz nieprawidtowe zestawienie sprzetu moze spowodowac ograniczenie
skutecznosci dziatania sktadnikéw systemu.
Sprzet ktéry budzi watpliwosci co do swojego stanu technicznego lub brat udziat w powstrzymywaniu spadania
nalezy wycofa¢ z uzytkowania i przekazaé¢ do oceny przez producenta lub osobe upowazniong (kompetentng w tym
zakresie). Ponowne dopuszczenie do uzytkowania powinno byé odnotowane w karcie uzytkowania.
Nalezy pamietaé, ze punkt kotwiczacy powinien by¢ odpowiednio usytuowany, a praca powinna by¢ wykonana w
sposOb minimalizujgcy mozliwos¢ spadania, jak i droge potencjalnego spadania.
Nalezy pamieta¢, ze szelki bezpieczenstwa (EN 361) sg jedynym mozliwym do zaakceptowania urzgdzeniem
podtrzymujgcym ciato, ktére moze by¢ stosowne w systemach powstrzymywania spadania.
Przed przystgpieniem do pracy nalezy upewni¢ sie czy jest zapewniona odpowiednia wolna przestrzen pod
uzytkownikiem (zgodna z wartoscig podang w odpowiedniej instrukcji uzytkowania podsystemu lub sktadnika), taka
ktéra, w przypadku zaistnienia spadania pozwoli unikngé kolizji z podiozem lub inng przeszkoda. Podczas
planowania nalezy rowniez pamieta¢ o ograniczeniu ruchu wahadtowego.
Laczenie poszczegolnych sktadnikéw systemu powstrzymywania spadania powinno by¢ zgodne z zaleceniami w
odpowiednich instrukcjach uzytkowania.
Zaleca sie aby sprzet byt wyposazeniem osobistym pracownika.
Minimalna wytrzymatos¢ punktu kotwiczenia (lub strukturalnego punktu kotwiczgcego) powinna by¢ zgodna z
wartoscig podang w odpowiedniej instrukcji uzytkowania podsystemu lub sktadnika.
Przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny punktu kotwiczenia.
W trakcie uzytkowania, przed i po kazdym uzyciu kazdy sprzet powinien zostac¢ sprawdzony. Jezeli w wyniku kontroli
stwierdzono uszkodzenia lub istniejg watpliwosci co do poprawnego stanu urzadzenia nalezy wycofa¢ wyréb z
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uzytkowania i przekaza¢ do oceny przez producenta lub osobe upowazniong. Ponowne dopuszczenie do
uzytkowania powinno by¢ odnotowane w karcie uzytkowania.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé poddawane przeglagdowi okresowemu minimum co 12 miesiecy przez
osobe upowazniong, przeszkolong lub serwis ASSECURO. Wyniki kontroli nalezy odnotowa¢ w Karcie
Uzytkownika.

Bezpieczenstwo uzytkownika jest uzaleznione od trwatosci i sprawnosci sprzetu.

Zaden sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci nie moze by¢ stosowany inaczej niz zgodnie z jego
przeznaczeniem. ASSECURO nie ponosi odpowiedzialnoéci za stosowanie sprzetu niezgodnie z jego
przeznaczeniem.

KONSTRUKCJA

MANUBLOK wykonany jest z liny poliamidowej plecionej o srednicy £ 14 mm oraz regulatora dtugosci.

Standardowa dtugos¢ urzadzenia wynosi od 2m do 40 m.

Dtugos¢ mozna regulowaé zmieniajgc potozenie regulatora.

Linka zakonczona jest z jednej strony zatrzasnikiem B (AJ511), H1 (AJ 560) lub H2( AJ 561) a z drugiej zaszyciem.
W wersji standardowej, na lince znajduje sie rekawek ochronnym o dt. 40 cm.

SPOSOB UZYTKOWANIA
Przed pierwszym wydaniem wyrobu do uzytkowania nalezy wypetnié¢ Karte Uzytkownika oraz skontrolowac¢ urzgdzenie,
zwracajgc w szczegolnosci uwage na:

stan liny,

prawidtowe funkcjonowanie zatrzasnika,

funkcjonowanie regulatora dtugosci.
UWAGA: w zaszycie koncowe nie wolno wpinaé zadnych elementéw.
Przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny punktu kotwiczenia.
W trakcie uzytkowania, przed i po kazdym uzyciu ,MANUBLOK” powinien zosta¢ sprawdzony. Jezeli w wyniku kontroli
stwierdzono uszkodzenia lub istniejg watpliwosci co do poprawnego stanu urzadzenia nalezy wycofa¢ wyrdb z
uzytkowania i skontaktowac sie z producentem lub autoryzowanym sprzedawca.
Podczas uzytkowania nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowe dziatanie regulatora i zatrzasnika.

ZALECENIA, NAKAZY | ZAKAZY DOTYCZACE UZYTKOWANIA

MANUBLOK AF 775/ XX 'Y nalezy chroni¢ przed kontaktem z:

1. przedmiotami o ostrych krawedziach

2. otwartym ogniem, zrédtami cieptai promieniami UV

3. kwasami i ich parami (np. chlorowodér), srodkami utleniajgcymi (np. tugi bielace), srodkami odkazajgcymi (np. lizol,
chlor), srodkami do konserwacji drewna na bazie krezolu, innymi srodkami chemicznymi takimi jak: alkohole,
rozpuszczalniki, glikol, gliceryna.

ZASADY POSLUGIWANIA SIE URZADZENIEM
Regulacja dtugosci

_ _ _ Wydtuzenie — przy lekko obcigzonej lince pociggna¢ za gatke
Skracanie — lekko odcigzy¢ linke, regulatora. UWAGA — zachowaé szczegblng ostrozno$é.
pociggna¢ za wolny koniec linki. Kontrolowa¢ wysuwanie linki.

. Metoda opasujaca:

Regulator, za pomoca zatrzasnika (zgodnego z EN 362) nalezy wpigé do prawej lub lewej
klamry zaczepowej pasa biodrowego (szelek). Nastepnie nalezy przetozy¢ linke za element
konstrukcji (tak by go opasag) i drugi zatrzasnik nalezy wpiaé do drugiej klamry zaczepowej
pasa biodrowego szelek. Linka powinna znajdowaé sie min. na wysokosci pasa biodrowego.
Uzywajac regulatora dlugosci nalezy tak dobraé (wyregulowaé) dtugosé linki, by lekko
odchylajac ciato do tytu (opierajac sie o pas biodrowy szelek), uzyskaé wygodnag pozycje w
trakcie pracy. Po odchyleniu do tytu, odlegto$é¢ ciata od konstrukcji nie powinna byé wieksza
niz 0,5 m. Prawidlowo zastosowana linka ogranicza droge swobodnego spadania do 0,5 m.
Dodatkowe owiniecie linki dookota stupa lub konstrukcji (tzw. metoda samozaciskowa) skutecznie ogranicza mozliwosé
obsuniecia sie uzytkownika wzdtuz stupa lub konstrukcji.

Il. Praca w podwieszeniu lub ograniczenie zasiegu poruszania:
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Regulator, za pomocg zatrzasnika (zgodnego z EN 362) nalezy
wpigé w odpowiedni element zaczepowy szelek, pasa lub uprzezy (@ ®
biodrowej a drugi koniec linki w odpowiedni punkt kotwiczenia
(usytuowany na poziomie pasa lub powyzej). Punktem
kotwiczgcym moze by¢ element konstrukcji o minimalnej
wytrzymatosci 10kN lub urzgdzenie kotwiczgce zgodne z EN 795.

Linka powinna by¢ tak zainstalowana by nie byta narazona na
tarcie o ostre krawedzie. Dtugos¢ linki powinna by¢ wyregulowana (za pomoca regulatora), aby nie byto mozliwe
zaistnienia/rozpoczecia spadania.

Uwaga: W przypadku pracy na dachu plaskim nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé - ! zagrozenie
wystapienia spadania.

d

||' oK.

OKRES UZYTKOWANIA, KONTROLE OKRESOWE, WYCOFANIE WYROBU Z UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania wynosi maksymalnie 10 lat od daty produkcji. Rzeczywisty okres uzytkowania uzalezniony jest
jednak od stanu technicznego sprzetu. Sprzet powinien by¢ poddawany kontroli okresowej minimum raz na 12 miesiecy,
a w przypadku intensywnego uzytkowania lub uzytkowania w ciezkich warunkach (zapylenie, wilgo¢, duza ekspozycja
na promieniowanie UV, kontakt z substancjami chemicznymi) - czestotliwos¢ przeglgdoéw okresowych nalezy zwiekszy¢.
Kontrola okresowa powinna by¢ przeprowadzana przez serwis ASSECURO lub osobe kompetentng tj. przeszkolong
przez ASSECURO. Wynik kontroli powinien by¢ wpisany do Karty Uzytkowania.

W przypadku uszkodzenia elementow wtokienniczych, dopuszcza sie ich odptatng wymiane.

Warunkiem wymiany jest:

- urzgdzenie nie mozne by¢ starcze niz 5 lat,

- elementy metalowe muszg by¢ w dobrym stanie technicznym.

Decyzje, co do wymiany elementéw podejmuje serwis ASSECURO. Okres uzytkowania urzadzenia pozostaje bez
zmiany tj. maksymalnie 10 lat od pierwotnej daty produkcji, a wymiana elementow wtdkienniczych mozne byé wykonana
jedynie przez serwis ASSECURO."

PRZYCZYNY WYCOFANIA Z UZYTKOWANIA

« pekniecie, przetarcie, zmiana srednicy, obluzowanie oplotu, miejscowe stwardnienia liny,

 zmiana barwy, uszkodzenia powierzchni linki na skutek dziatania srodkow chemicznych lub otwartego ognia ognia lub
promieni UV,

» mechaniczne uszkodzenie (wgiecie, zatamanie, pekniecie itp.) ktdregokolwiek z metalowych elementéw urzadzenia,
* wystgpienie rdzy na elementach metalowych,

* blokowanie sie zapadek zatrzasnika,

* przekroczony okres uzytkowania.

KONSERWACJA
W razie zabrudzenia lub zamoczenia MANUBLOK powinien zosta¢ dokladnie oczyszczony przy uzyciu wilgotnej
szmatki, wysuszony w miejscu przewiewnym, z dala od zrddet ciepfa.

TRANSPORT, PRZECHOWYWANIE | MAGAZYNOWANIE
Urzadzenie nalezy transportowac, przechowywaé i magazynowac¢ w suchym, zaciemnionym miejscu, z dala od zrodet
ciepta, w warunkach uniemozliwiajgcych zaistnienie uszkodzen mechanicznych i chemicznych.

OZNAKOWANIE

Urzadzenia MANUBLOK sg cechowane w sposéb trwaty i wyrazny przy pomocy metki umieszczonej na linie pod
koszulkg termokurczliwg. Na metce informacyjnej znajdujg sie: logo producenta, nazwe (typ) wyrobu (AF 775 /XX'Y
gdzie: XX — dlugos¢ [m], Y - rodzaj zatrzasnika B- (AJ511), H1 (AJ 560) lub H2 (AJ561)), numer seryjny wyrobu, numer
normy, znak zgodnosci, rok produkcji, znak kontroli jakosci, piktogram méwigcy o koniecznosci zapoznania sie z
instrukcjg uzytkowania.
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Wyroby oznaczone logiem ASSpect, posiadajg dodatkowg forme identyfikacji, w postaci taga NFC. Wiecej informacji na
www.asspect.pl.

UWAGI
W przypadku odsprzedazy poza kraj przeznaczenia, osoba odsprzedajgca, powinna dostarczyé powyzszg instrukcje w
jezyku kraju, w ktérym urzadzenia bedg uzytkowane.

GWARANCJA

Produkt ten posiada 2-letnia gwarancje, liczong od daty sprzedazy. Gwarancja dotyczy wszelkich wad materiatowych i
produkcyjnych. W zakres gwarancji nie wchodzg: normalne zuzycie, uszkodzenia wynikajgce z nieprawidtowego
uzytkowania, magazynowania i transportu.

Gwarancji nie podlega wyrdb: z nieczytelnym oznakowaniem, po dokonanych przerébkach i modyfikacjach, ktory
podlegat naprawom w nieautoryzowanym serwisie.

Petne warunki gwarancji dostepne na stronach www.assecuro.pl.

Gwarancja obowigzuje na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

Badanie typu UE przeprowadzone przez: Kontrola produkcji pod nadzorem jednostki:
CIOP-PIB  Nr 1437, CIOP-PIB  Nr 1437,
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Deklaracja zgodnosci UE dostepna na www.assecuro.pl

AFT775_Instr_2021 wersja z 05.03.2021 5/5


http://www.asspect.pl
http://www.assecuro.pl
http://www.assecuro.pl

